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FICHA DEL SENDERO PR. AS- 126 
 

 

 
 
OBSERVACIONES GENERALES 

 
 
 

 
 
 

 
 

Nombre del Sendero: Ruta del Valle del Ríu Mediu 

Nº y  Data del Sendero:  PR. AS – 126  

Concejos donde se desarrolla: Caso 

Localidad de Inicio: Orlé 

 

Fecha visita del Técnico evaluador: MAYO DE 2006 

Inicio del Sendero: Orlé 
 
Final del Sendero: Orlé 
 
Distancia:8  km 
 
Tiempo del recorrido:3 h 35 min  

Señalización: Sí  

 Topoguía: Si 

Estado de conservación del Sendero: Regular 
 
RECORRIDO :Es cómodo de andar.  
 
SEÑALIZACION  VERTICAL: Regular 
 
PINTURA: Regular 
 
ANCLAJE: Bien 
 
TOPOGUIA: Existe 
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Recorrido : 
 

 Distancia aproximada: 8 kmts de recorrido 
 Duración aproximada: 3 h 35min 
 Grado de dificultad: Media 
 Desnivel máximo en subida:519  m 
  Desnivel máximo en bajada:519  mts 
  Tipo de ruta: Circular 

 
1. INTRODUCCION 
 

Habiendo recibido la petición de revisión del PR.AS-126 Ruta del Valle del Ríu Medio 
el informe es el siguiente: 
Esta ruta transcurre por el espacio protegido: Parque natural y reserva de la Biosfera 
de redes. 
El itinerario puede iniciarse desde el cementerio del pueblo de Orlé atravesando la 
localidad y donde se encuentra un panel informativo de la ruta y la otra opción es en el 
pequeño aparcamiento que hay junto al bar y donde también se encuentra un panel 
informativo del PR. AS- 64 Senda Valdunes. En este punto sería interesante colocar 
un cartel del  Pr. AS 126 que nos ocupa, por ser un lugar más visible.  Desde aquí 
atravesando el pueblo observamos la rica arquitectura tradicional que caracteriza la 
aldea. La ruta transcurre a la sombra de avellanos, castaños, y exuberante vegetación 
y con el murmullo cercano del rio.   El camino es ancho y empedrado al comienzo con 
tramos de pista hormigonada en las pendientes más fuertes y  va en ascenso 
paulatinamente. 
La ruta termina en Orle siendo una ruta circular 
Las actuaciones consideradas son referidas fundamentalmente a la: 
 
• Instalación de los oportunos dispositivos de información 
 
CONSIDERACIONES ESPECÍFICAS DE LA EVALUACION 
 
Se ha visitado por parte del Técnico miembro del Comité de Senderos de la 
Federación Asturiana de Montaña Escalada y Senderismo del Principado de Asturias, 
(FEMPA) el siguiente sendero PR. AS- 126 Ruta del Valle del Riu Mediu.  
 
Con respecto a estas consideraciones podemos decir que al margen de lo expresado 
en este Informe, el RUTOMETRO que se adjunta es más explícito en los puntos de 
desvío, cruce y bifurcaciones y las actuaciones que afectan a la Evaluación. 
 
Los trabajos de señalización proyectados y realizados pueden agruparse en dos 
grandes tipologías: dispositivos de señalización y estado del sendero. 
 

SEÑALIZACIÓN PINTADA 

 
La señalización con pintura puede decirse que en líneas generales ES REGULAR. 
 Falta señalizar los caminos erróneos y una señal de dirección. 
 
Se recoge en el rutómetro las incidencias señalíticas 
. 
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DISPOSITIVOS DE INFORMACIÓN Y SEÑALIZACIÓN_____________________ 
 
Los dispositivos de señalización  consiste en  postes con flechas y  nombres , postes 
pequeños, marcas de pintura de confirmación y de camino equivocado ,  se dispone 
de panel de inicio  y de final en el mismo lugar, aconsejable colocar otro en la zona del 
bar del pueblo. 
 
 
LAS INCIDENCIAS QUE SE HAN OBSERVADO 

 
A/ La señalización horizontal. Está bastante bien. Destacar la falta de señales de 
camino equivocado. 
Aprecio algún punto que faltaría señalizar de manera más precisa en sentido inverso. 
Concretamente en el Vocín 
 

      
B/ La señalización vertical. En general está bastante bien.  
 
 

   
 
 
 
 
 

ESTADO DEL SENDERO__________________________________________ 
 
El Sendero está claramente definido y en la mayor parte de la ruta se combina 
pista de hormigón con senda de tierra y piedra, y otros tramos de sendero y 
caminos carretero, hay una zona después del Vocín,  muy húmeda con 
bastante vegetación  y que por el paso del ganado está llena de Barro y son 
unos 200m. 
 
 

Llanes a 26 de Septiembre de 2009 
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Los contenidos de este informe son propiedad del Técnico evaluador, por tanto no se 
podrán utilizar, ni los textos ni las fotografías,  ni  su reproducción salvo para 
enmendar los errores que se especifican en el informe, cualquier otro tratamiento de 
los textos o fotografías fuera de esas tareas habrá que solicitar autorización a los 
autores del informe, a través de la propia FEMPA, ya que a ellos les corresponde la 
propiedad intelectual de los informes. 
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RUTÓMETRO 
 

 

Punto 2 
COORDENADAS 
30T 311437 
4785402 
 
 
Altura: 639m  
 
Tipo de firme: 
Hormigón 
 
 
 
 

 
 Señalización:  falta 
señalizar camino  
 
 
 
Necesidades: Pintar 
 

 
0,106, 
kM 
 

 
0:07 h 

 

Los dos direcciones 
rodean la casa y llegan 
al mismo punto 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

PR. AS – 126 
Ruta del Valle del Riu Mediu 

HORARIO: 3 h 35min 
DISTANCIA : 8 km 

PUNTO DE PARTIDA : Orlé 
PUNTO DE LLEGADA :Orlé 

USOS: Senderismo 

 
COORDENADAS 
 

 

 
COMENTARIOS 

 

 
distancia 

 
Tiempo 

 
NAVEGACIÓN 

Punto 1 
NOMBRE DEL 
LUGAR: 
Orlé 
COORDENADAS 
30T 311407 
4785341 
 
 
Altura: 617m 
 
Tipo de firme: 
asfalto 
 
 
 

 
 Señalización:  
 

 

 
panel del Pr-As.64 

 
0 kM 
 

 
0h 0m 

Iniciamos la ruta en 
Orlé 

 
 
 



   INFORME DE INSPECCION/HOMOLOGACIÓN 
PR. AS- 126 

Ruta del Valle del Ríu Medio 

 6 

Punto 3 
COORDENADAS 
30T 311574 
4785403 
 
 
Altura: 674m  
 
Tipo de firme: 
Tierra y piedra 
 
 
 
 

 
 Señalización: falta 
señalizar camino 
correcto –importante- 
Y erróneo 
. 
 
Necesidades: 
colocar poste que 
indique la dirección 
de los dos PR 
 

 
0,273 kM 
 

 
0,10h 

 

El camino correcto es 
el de la izquierda 

 

 
 
 

Punto 4 
COORDENADAS 
30T 311692 
4785518 
 
Altura: 696 m 
 
Tipo de firme: 
hormigón 
 
 

 
 Señalización:  
Falta pintura aquí se 
une con el camino 
que viene por la 
izquierda y que viene 
de la parte alta del 
pueblo de Orlé 
 
 
Necesidades: 
colocar pinturas o 
mejor cartel 
 

 
0,462 kM 
 

 
0:25 h 

 

Seguimos el camino 
por la derecha  
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Punto 5 
COORDENADAS 
30T 311707 
4785524 
 
 
Altura: 701m  
 
Tipo de firme: 
hormigón 
 
 

 
 Señalización: Las 
marcas de camino 
correcto están en la 
pista ,señalizar 
camino erróneo 

 
 
Necesidades: Pintar 
camino incorrecto 
 
 

 
0,500 kM 
 

 
0:30 h 

 

Seguimos la pista 
evidente 

 

Punto 6 
COORDENADAS 
30T 312148 
4785950 
 
Altura: 759m 
 
Tipo de firme: 
Hormigón 
 
 

 
 Señalización: Cruce 
Faltan marcas de 
confirmación y 
camino erróneo. 
 
 
Necesidades: Pintar 
las marcas de camino 
correcto y camino 
erróneo 
 

 
1,302 kM 
 

 
1:00 h 

 

Seguimos por la pista 
de hormigón 
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Punto 7 
COORDENADAS 
30T 312545 
4786048 
 
 
Altura: 815m  
 
Tipo de firme: 
Tierra 
 
 
 
 

 
 Señalización: Es 
correcta   

 
 
Necesidades: 
Repintar están un 
poco gastadas las 
pinturas 
 
 
 

 
1,747 kM 
 

 
1:06 h 

 

Seguimos el camino 
evidente 

 
 
Vallubaxu 

Punto 8 
COORDENADAS 
30T 312592 
4786135 
 
Altura: 840m 
 
Tipo de firme: 
Tierra y  piedras  
 
 

 
 Señalización: 
Correcta  
 

 
cascada de agua 
entre vallubaxu y 
vallumedio 
Necesidades: 
 

 
1,953 kM 
 

 
1:11h 

 

Cruzamos el puente 

 
Vallumediu 
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Punto 9 
COORDENADAS 
30T 312597 
4786212 
 
 
Altura: 852m  
 
Tipo de firme: 
Tierra y piedra 
 
 
 
 

 
 Señalización:faltan 
marcas de 
confirmación  
 
 
 
 
 

 
2,038 kM 
 

 
1:15 h 

 

Seguimos el camino 
evidente 

 
 
Fuente Vallualtu de dos caños 

Punto 10 
COORDENADAS 
30T 312953 
478665 
 
Altura: 963m 
 
Tipo de firme: 
Hormigón  
 
 

 
 Señalización: Cruce 
falta señalizar camino 
incorrecto a la 
derecha  y a la 
izquierda 

 
 
 
Necesidades: 
 

 
2,759kM 
 

 
1:35 h 

 

Seguimos por la pista 
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Punto 11 
COORDENADAS 
30T 313015 
4786762 
 
 
Altura: 987m  
 
Tipo de firme: 
Hormigón 
 
 
 
 

 
 Señalización:No 
faltan marcas de 
confirmación pero 
falta señalizar camino 
incorrecto. 

 
Las marcas están 
borrosas 
Necesidades: 
Repintar 
 
 

 
2,897kM 
 

 
1:40 h 

 

Seguimos el camino de 
hormigón 

 

Punto 12 
COORDENADAS 
30T 313311 
4787166 
 
Altura: 1058m 
 
Tipo de firme: 
Tierra-hierba y 
piedras  
 
 

 
 Señalización: 
Correcta con poste 
bajo y falta señalizar 
camino incorrecto 

 
 
Necesidades: marcar 
camino incorrecto 
 

 
3,463 kM 
 

 
1:55 h 

 

Seguimos el camino de 
frente 

 
 

 

Punto 13 
COORDENADAS 
30T 313342 
4787191 
 
 
Altura: 1058 m  
 
Tipo de firme: 
Tierra 
 
 
 
 

 
 Señalización: Es 
correcta ,  falta 
señalizar camino 
incorrecto 

 
 
 
 
 

 
3,506 kM 
 

 
1:57 h 

 

Seguimos el camino 
evidente, aquí se hace 
más ancho 

 
La Bauga 
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Punto 14 
COORDENADAS 
30T 313059 
4787187 
 
Altura: 1119m 
 
Tipo de firme: 
Tierra 
 
 

 
 Señalización: 
correcta  
 
 
Necesidades: 
limpieza y desbroce 
del sendero 
 

 
3,948 kM 
 

 
2:10 h 

 

Seguimos el sendero 
estrecho 

 
 

Punto 15 
COORDENADAS 
30T 312951 
4787127 
 
 
Altura: 1111m  
 
Tipo de firme: 
Tierra 
 
 
 
 

 
 Señalización: Hay 
marcas borrosas en el 
bebedero 

 
falta marcar  dirección 
correcta 

 
señal de camino 
incorrecto pero semi 
ocultas y borrosa 
Necesidades: 
Repintar 

 
4,084kM 
 

 
2:19 h 

 

Seguimos la senda 
entre helechos 

 

Punto 16 
COORDENADAS 
30T 312582 
4787075 
 
Altura: 1122m 
 
Tipo de firme: 
Tierra 
 
 

 
 Señalización: falta 
señalizar 
 
 
Necesidades: Pintar 
y desbrozar 

 

 
4.504 kM 
 

 
2:29 h 

 

Cruzamos la riega  
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Punto 17 
COORDENADAS 
30T 312549 
4786944 
 
 
Altura: 1142m  
 
Tipo de firme: 
Tierra 
 
 
 
 

 
 Señalización: Cruce 
importante :vertical 
correcta 

 

 
Coincide con el 
PR.AS- 125 Canandi 
Nieves  
Necesidades:  
Desbrozar desde 
este punto un Km 
atrás desde La 
Bauga a El Vocín 
 

 
4,652 
kM 
 

 
2:35 h 

 

Pasamos junto a la 
cabaña y entre la 
dirección vertical 

 

 
Colocar señal camino inverso  frente 
cabaña hacia Orlé. 
 

 
El Vocín 

Punto 18 
COORDENADAS 
30T 311732 
4786789 
 
Altura: 887m 
 
Tipo de firme: 
Camino de piedra 
 
 

 
 Señalización:cruce 
faltan marcas de 
camino erróneo 
 
 
Necesidades: Pintar 
camino erróneo 
 

 
6,042 kM 
 

 
3:00 h 

 

Seguimos el camino 
hacia la izquierda 

 
 

 

 

 

 



   INFORME DE INSPECCION/HOMOLOGACIÓN 
PR. AS- 126 

Ruta del Valle del Ríu Medio 

 13 

 

Punto 19 
COORDENADAS 
30T 311658 
4786676 
 
 
Altura: 864m  
 
Tipo de firme: 
Tierra y piedra 
 
 
 
 

 
 Señalización: Cruce 
las marcas de 
confirmación están 
borrosas y falta 
señalizar   camino 
erróneo 

 
 
Necesidades: 
Repintar las señales 
 

 
6,180 
kM 
 

 
3:03 h 

 

Seguimos el camino de 
la derecha 

 
 
 

Punto 20 
COORDENADAS 
30T 311327 
4785583 
 
Altura: 730m 
 
Tipo de firme: 
Tierra 
 
 

 
 Señalización: hay 
señalización  
 
 
Necesidades: 
 

 
7,488 
kM 
 

 
3:25 h 

 

Llegamos al pueblo de 
Orlé y seguimos de 
frente 
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Punto 21 
COORDENADAS 
30T 311286 
4785540 
 
 
Altura: 718m  
 
Tipo de firme: 
Asfalto 
 
 
 
 
 

 
 Señalización: 
correcta 

 
 
 
 
 

 
7,607 kM 
 

 
3:28 h 

 

Seguimos cruzando el 
pueblo y en este punto 
nos cruzamos con el 
camino de ida 

 
 
I 

IDA 
 
 
 
 
 
 

Punto 22 
COORDENADAS 
30T 311206 
4785544 
 
Altura: 697m 
 
Tipo de firme: 
Asfalto 
 
 

 
 Señalización: El 
panel está un poco 
deteriorado por la 
humedad 

 
 
 
  

 
8,00 kM 
 

 
3:35 h 

 

Fín e inicio de la ruta 
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Comité de Senderos de la Federación de Deportes de Montaña, Escalada  y Senderismo del 

Primcipado de Asturias 

 

PR.AS-126        Ficha resumen de evaluación de un sendero  

 

Nombre del Sendero:  PR.AS-126 Ruta del Valle del Ríu Mediu 

Municipio / Concejo Caso Promotor   

MIDE  -  -  -  -  

Distancia  8 Km  Desnivel 

Máximo  

519 m – 

519 m+ 

Forma ruta:  circular Tiempo 

recorrido  

3 h 35 min 

Año de creación:   Fecha de visita  Septiembre 09 

Técnico/a de Senderos  Homologable  Maite Mora Martín 

 
 
 
 

Localización del sendero y seguridad  Sí No 

Es fácil localizar el inicio del sendero   No 

La seguridad del senderista es constante  Si  

Puede realizarse el recorrido con niebla siguiendo las marcas  Si  

Panel  Si No 

Dispone de panel  Si  

El estado de conservación del panel es adecuado   No 

Croquis explicativo de las marcas a homologar  Si  

Mapa topográfico adecuado   No 

Nombre del sendero correcto  Si  

Perfil del recorrido exageración 1:10  Si  

Año de creación del sendero   No 

Referencia a la homologación por parte de la Federación Asturiana   No 

Catalogación MIDE   No 

Información MIDE   No 

Tiempo del Recorrido  Si  

Distancia del Recorrido  Si  

Desnivel del Recorrido  Si  

Señalización vertical: Postes de dirección   Si No 

Lleva la matrícula del sendero  si  

Lleva el nombre del sendero  si  

Llevan las marcas del sendero  si  

Señalan correctamente la dirección  si  

Contrastan con el paisaje   No 

Adecuada altura  si  

Colocados en ambos sentidos   No 

Las señales están bien ancladas si  
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Señalización horizontal  Si  No 

Es en los dos sentidos   No 

Las marcas cumplen con la normativa de tamaño (10 cm x 5 cm)  si  

La pintura utilizada es adecuada en cuanto a color   No 

Las marcas están en lugares adecuados   No 

La pintura cubre bien la superficie  si  

Las marcas se encuentran en buen estado   No 

Existen marcas de confirmación  si  

Existen marcas de camino erróneo   no 

Los postes están colocados adecuadamente y en número suficiente   no 

Existe una compensación entre marcas y paisaje  si  

El recorrido es correcto y no existen zonas de duda   no 

TOTALES   

 

Estado del sendero  y valores  Si  No 

Es fácil de caminar  si  

Aún con mal tiempo el piso no presenta grandes dificultades si  

Dispone de elementos naturales, culturales que fomentan el interés del recorrido si  

Según el técnico  pasa por sitios ambientalmente sensibles   no 

Hay basura en el recorrido   no 

Hay dificultades de paso  no 

   

   

   

 

 

Observaciones:  
El proyecto lo identifica como sendero PR.AS-126 

En la fecha de la visita al sendero    se encuentra   panel al comienzo de  la ruta en  la parte 
alta de Orlé  y  sería conveniente colocar otro en la parte baja del pueblo. 

 

 La señalización horizontal y la vertical son complementarias. La señalización horizontal es 
suficiente por sí misma para realizar el recorrido con ayuda de señalización vertical en los 
cruces. 

 El número de las marcas es insuficiente  en las marcas de continuidad.  

  Las marcas de camino erróneo no existen. 

 En un cruce falta señalización de dirección , y en otro de los cruces existe señalización 
vertical  pero sería conveniente colocar otro de dirección contraria. 

 La mitad  del camino transcurre por pistas de tierra y hormigón. La otra parte es camino de 
piedra y sendero.  La ruta remonta el valle del rio Medio, donde destacan especies de 
árboles diferentes, fresnos, avellanos, castaños , robles  que dan cobijo a numerosa fauna 
destacando el venado, corzo y jabalí sin olvidar la enorme cantidad de aves rapaces y 
buitres que podemos encontrar sobrevolando. Zonas de exuberante vegetación con la 
sorpresa de alguna cascada. 
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 Se trata de una ruta donde se aprecia el aprovechamiento  y la huella que ha realizado el 
hombre  en el paisaje  en las numerosas cabañas y prados de siega, algunos con grandes 
pendientes .  

 Se trata de un recorrido no muy exigente para el turismo familiar. Considerando los Km  y 
el hecho de que sea una ruta circular. 

  El Pueblo de Orlé cuenta con una rica arquitectura tradicional, y existe un bar y un 
alojamiento rural con restaurante  “La Carasca”. 

 

 Esta senda coincide  al inicio con el Pr . As-64 Senda Valdunes y en el lugar llamado El 
Vocín se cruza con el PR.AS-125 Cañandi-Nieves 

 

 

Se han realizado fotografías del recorrido y track del mismo, estando indicadas en el 
Rutómetro.  
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Evaluación:  

1. Panel:   Dispone de panel de inicio.  
2. Estado del panel: Regular  
3. Información del panel: Correcta  
4. Puede realizarse en ambos sentidos:  las marcas horizontales y verticales son 

insuficientes.  
5. Seguridad del recorrido: la seguridad física del senderista está asegurada.  
6. Continuidad: todo el camino está  marcado pero  hay  zonas de duda.  
7. Uso de la señalización vertical:. En buen estado 
8. Uso de la señalización pintada: es  incompleta. 
9. Homologable: el informe del Técnico de sendero es favorable a la homologación.  

 
 
 

Deben tenerse en cuenta todas las aportaciones del apartado Observaciones para que se 
pueda homologar.   

Se marcan con N los aspectos negativos  

 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  

S R S S S  N  S N S  

 
 

Oviedo a 30  de Septiembre   de 2009 
El Técnico de Senderos 

  
Teresa Mora Martín  

15952049-P 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


